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Wymagania edukacyjne polegajg na wykorzystaniu poje¢ i wielkosci fizycznych,
rozwigzywaniu probleméw, planowaniu i przeprowadzaniu doswiadczen oraz analizie
materiatdw zrédtowych, w tym popularnonaukowych. Celem jest rozwijanie u ucznia
umiejetnosci obserwacji zjawisk, wnioskowania na ich podstawie oraz stosowania
wiedzy fizycznej w zyciu codziennym.

Kluczowe aspekty wymagan edukacyjnych z fizyki:

Opis zjawisk fizycznych:

Uczen powinien umie¢ postugiwaé sie pojeciami i wielkosciami fizycznymi do opisu
réznych zjawisk oraz wskazywac ich przyktady w otaczajgcej rzeczywistosci.

Rozwiazywanie problemoéw:

Rozwigzywanie probleméw fizycznych, w tym zadan, z wykorzystaniem znanych praw
i zaleznosci fizycznych.

Doswiadczenia i obserwacje:

Planowanie oraz przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczeh, a nastepnie
formutowanie wnioskow na podstawie ich wynikéw.

Analiza informacii:

Umiejetnos¢ pracy z réznymi materiatami  zZzrodiowymi, takimi jak teksty
popularnonaukowe czy strony internetowe, w celu zdobywania i analizowania
informaciji.

Fizyka jest naukg przyrodniczg scisle zwigzang z codzienng aktywnos$cig cztowieka.
Nauczanie fizyki w liceum ogodlnoksztatcgcym i technikum stanowi istotny element
ksztatcenia ogolnego. Gtéwnym celem nauczania fizyki na tym etapie edukacyjnym jest
dostarczenie narzedzi ufatwiajgcych catosSciowe postrzeganie réznorodnosci
i zlozonosci zjawisk otaczajgcego sSwiata z punktu widzenia nauk przyrodniczych.



Zdobycie ogdlnej wiedzy, wyksztatcenie podstawowych umiejetnosci oraz
uksztattowanie postaw charakterystycznych dla fizyki utatwia rozumienie procesow
i zjawisk, ktore towarzyszg cziowiekowi na co dzien. Zgodnie z zatozeniem spiralnego
nauczania ogolnego tresci zawarte w podstawie programowej zostaly poszerzone
i uzupetnione w celu holistycznego ksztattowania podstaw rozumowania naukowego.
Rozumowanie to obejmuje rozpoznawanie zagadnien, wyjasnianie zjawisk fizycznych,
interpretowanie oraz wykorzystywanie wynikéw i dowodéw naukowych do budowania
fizycznego obrazu rzeczywistosci.

Zakres podstawowy

Cele ksztatcenia — wymagania ogodlne

Wykorzystanie pojeC i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich
przyktadow w otaczajgcej rzeczywistosci.

Rozwigzywanie problemoéw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.

Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen oraz wnioskowanie na
podstawie ich wynikow.

Postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatow zrodtowych, w tym
tekstéw popularnonaukowych.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

Wymagania przekrojowe.

Uczen na ocene dopuszczajgcy:

e przedstawia jednostki wielkosci fizycznych, opisuje ich zwigzki z jednostkami
podstawowymi; przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci;

e postuguje sie materiatami pomocniczymi, w tym tablicami fizycznymi
i chemicznymi oraz kartg wybranych wzordw i statych fizykochemicznych;

Uczen na ocene dostateczny:
e prowadzi obliczenia szacunkowe i poddaje analizie otrzymany wynik;
e przeprowadza obliczenia liczbowe postugujgc sie kalkulatorem;

e rozroznia wielkosci wektorowe i skalarne;



Uczen na ocene dobry:

tworzy teksty, tabele, diagramy lub wykresy, rysunki schematyczne lub blokowe
dla zilustrowania zjawisk bgdz problemu; wtasciwie skaluje, oznacza i dobiera
zakresy osi;

wyodrebnia z tekstow, tabel, diagraméw Iub wykreséw, rysunkow
schematycznych lub blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska
badz problemu; przedstawia te informacje w réznych postaciach;

rozpoznaje zaleznos¢ rosngcg bgdz malejgcg na podstawie danych z tabeli lub
na podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalno$¢é prostg na podstawie
wykresu;

Uczen na ocene bardzo dobry:

dopasowuje prostg do danych przedstawionych w postaci wykresu; interpretuje
nachylenie tej prostej i punkty przeciecia z osiami;

przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i doswiadczenia korzystajgc z ich
opisow; wyrdznia kluczowe kroki i sposéb postepowania oraz wskazuje role
uzytych przyrzadow i uwzglednia ich rozdzielczos¢;

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiaréw
i doswiadczen;
wyznacza $rednig z kilku pomiaréw jako kohcowy wynik pomiaru powtarzanego;

postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiaru wielkosci prostych; zapisuje wynik
pomiaru wraz z jego jednostkg oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokragglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczgcych wynikajgcej z doktadnosci pomiaru lub
z danych;

wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne
i nieistotne dla jego przebiegu;

Uczen na ocene celujgcyjacy:

przedstawia witasnymi stowami gtéwne tezy tekstu popularnonaukowego
z dziedziny fizyki lub astronomii;

przedstawia wybrane informacje z historii odkry¢ kluczowych dla rozwoju fizyki.



Mechanika.
Uczen:
-rozroznia pojecia: potozenie, tor i droga;

-postuguje sie do opisu ruchéw wielkosciami wektorowymi: przemieszczenie, predkosé
i przyspieszenie wraz z ich jednostkami;

-opisuje ruchy prostoliniowe jednostajne i jednostajnie zmienne, postugujgc sie
zaleznosciami potozenia, wartosci predkosci oraz drogi od czasu,;

-opisuje ruch jednostajny po okregu postugujgc sie pojeciami okresu, czestotliwosci
i predkosci liniowej wraz z ich jednostkami;

-wyznacza graficznie site wypadkowa dla sit dziatajgcych w dowolnych kierunkach na
ptaszczyznie;

-stosuje zasady dynamiki do opisu zachowania sie ciat;

-rozréznia opory ruchu (opory osrodka i tarcie); omawia role tarcia na wybranych
przyktadach;

-wskazuje site dosrodkowg jako przyczyne ruchu jednostajnego po okregu;
-rozroznia uktady inercjalne i nieinercjalne; postuguje sie pojeciem sity bezwtadnosci;

-postuguje sie pojeciami pracy mechanicznej, mocy, energii kinetycznej, energii
potencjalnej wraz z ich jednostkami; stosuje zasade zachowania energii mechanicznej
do obliczen;

doswiadczalnie:

a) demonstruje dziatanie sity bezwtadnosci, m.in. na przyktadzie pojazdéw gwattownie
hamujacych,

b) bada zwigzek miedzy sitg dosrodkowg a masg, predkoscig liniowg i promieniem
w ruchu jednostajnym po okregu.

Grawitacja i elementy astronomii.

Uczen:

-postuguje sie prawem powszechnego cigzenia do opisu oddziatywania grawitacyjnego;
-wskazuje site grawitacji jako przyczyne spadania ciat;

-wskazuje site grawitacji jako site dosrodkowg w ruchu po orbicie kotowej;



-oblicza warto$¢ predkosci na orbicie kotowej o dowolnym promieniu;
-omawia ruch satelitow wokét Ziemi;

-opisuje stan niewazkos$ci i stan przecigzenia oraz podaje warunki i przykfady jego
wystepowania;

-opisuje budowe Ukfadu Stonecznego i jego miejsce w Galaktyce;
-postuguje sie pojeciami jednostki astronomicznej i roku swietinego;
-opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam Wszechswiata;
-zna przyblizony wiek Wszechs$wiata, o

-pisuje rozszerzanie sie Wszechswiata (ucieczke galaktyk).

Drgania.

Uczen:

-opisuje proporcjonalnosc sity sprezystosci do wydtuzenia;
-postuguje sie pojeciem wspétczynnika sprezystosci i jego jednostka;

-analizuje ruch drgajacy pod wptywem sity sprezystosci postugujgc sie pojeciami
wychylenia, amplitudy oraz okresu drgan;

-podaje przyktady takiego ruchu;

-analizuje przemiany energii w ruchu drgajgcym,;

-opisuje drgania wymuszone i drgania stabo ttumione;

-ilustruje zjawisko rezonansu mechanicznego na wybranych przykfadach;

doswiadczalnie:

a) demonstruje niezaleznos$¢ okresu drgan ciezarka na sprezynie od amplitudy;
b) bada zalezno$¢ okresu drgan ciezarka na sprezynie od jego masy;
c) demonstruje zjawisko rezonansu mechanicznego.

Termodynamika.

Uczen:

-opisuje zjawisko rozszerzalnosci cieplnej: liniowej ciat statych oraz objetosciowej



gazow i cieczy;

-odroznia przekaz energii w postaci ciepta miedzy uktadami o réznych temperaturach
od przekazu energii w formie pracy;

-postuguje sie pojeciem energii wewnetrznej;
-analizuje pierwszg zasade termodynamiki jako zasade zachowania energii;

-wykorzystuje pojecie ciepta witasciwego oraz ciepta przemiany fazowej w analizie
bilansu cieplnego;

-postuguje sie pojeciem wartosci energetycznej paliw i zywnosci;
-wymienia szczegdlne wtasnosci wody i ich konsekwencje dla zycia na Ziemi;
-opisuje zjawisko dyfuzji jako skutek chaotycznego ruchu czgsteczek;

doswiadczalnie:

a) wyznacza ciepto wtasciwe metalu, postugujgc sie bilansem cieplnym,
b) demonstruje rozszerzalnos¢ cieplng wybranych ciat statych.

Elektrostatyka.

Uczen:

-postuguje sie zasadg zachowania tadunku;

-oblicza wartos¢ sity wzajemnego odziatywania tadunkow, stosujgc prawo Coulomba;
-postuguje sie pojeciem pola elektrycznego;

-ilustruje graficznie pole elektryczne za pomoca linii pola;

-opisuje pole jednorodne;

-opisuje jakosciowo rozktad tadunkéw w przewodnikach i znikanie pola elektrycznego
wewnatrz przewodnika (klatka Faradaya);

-opisuje kondensator jako ukfad dwoch przeciwnie natadowanych przewodnikow,
pomiedzy ktérymi istnieje napiecie elektryczne oraz jako urzgdzenie magazynujgce
energie;

doswiadczalnie:

a) ilustruje pole elektryczne oraz uktad linii pola wokét przewodnika,



b) demonstruje przekaz energii podczas roztadowania kondensatora (np. lampa
btyskowa, przeskok iskry).

Prad elektryczny.
Uczen:

-postuguje sie pojeciami natezenia pradu elektrycznego, napiecia elektrycznego oraz
mocy wraz z ich jednostkami;

-rozroznia metale i pétprzewodniki; omawia zaleznos¢ oporu od temperatury dla metali
i pétprzewodnikow;

-stosuje do obliczen proporcjonalno$¢ natezenia prgdu statego do napiecia dla
przewodnikéw (prawo Ohma);

-stosuje | prawo Kirchhoffa jako przyktad zasady zachowania tadunku;
-opisuje sie¢ domowg jako przyktad obwodu rozgatezionego;

-wyjasnia funkcje bezpiecznikow réznicowych i przewodu uziemiajgcego;
-wykorzystuje dane znamionowe urzgdzen elektrycznych do obliczen;

-opisuje zasade dodawania napie¢ w ukladzie ogniw potgczonych szeregowo i jej
zwigzek z zasadg zachowania energii;

-opisuje funkcje diody potprzewodnikowej jako elementu przewodzgcego w jednym
kierunku oraz jako zrodta Swiatta;

-opisuje tranzystor jako tréjelektrodowy, potprzewodnikowy element wzmacniajgcy
sygnaty elektryczne;

doswiadczalnie:

a) demonstruje | prawo Kirchhoffa,

b) bada dodawanie napie¢ w uktadzie ogniw potgczonych szeregowo,

c) demonstruje role diody jako elementu sktadowego prostownikéw i zrodto Swiatta.
Magnetyzm.

Uczen:

-postuguje sie pojeciem pola magnetycznego; rysuje linie pola magnetycznego
w poblizu magnesoéw statych i przewodnikbw z prgdem (przewodnik prostoliniowy,



zwojnica);

-opisuje jakos$ciowo oddziatywanie pola magnetycznego na przewodniki z prgdem
i poruszajgce sie czgstki natadowane; omawia role pola magnetycznego Ziemi jako
ostony przed wiatrem stonecznym;

-opisuje zjawisko indukcji elektromagnetycznej i jej zwigzek ze wzglednym ruchem
magnesu i zwojnicy lub zmiang natezenia prgdu w elektromagnesie; opisuje przemiany
energii podczas dziatania pradnicy;

-opisuje cechy pradu przemiennego;
-opisuje zasade dziatania transformatora oraz podaje przyktady jego zastosowania;

doswiadczalnie:

a) ilustruje uktad linii pola magnetycznego,

b) demonstruje zjawisko indukcji elektromagnetycznej i jego zwigzek ze wzglednym
ruchem magnesu i zwojnicy oraz ze zmiang natezenia pragdu w elektromagnesie.

Fale i optyka.

Uczen:

-opisuje rozchodzenie sie fal na powierzchni wody i dzwieku w powietrzu na podstawie
obrazu powierzchni falowych;

-opisuje jakosciowo dyfrakcje fali na szczelinie;

-stosuje zasade superpozycji fal; podaje warunki wzmocnienia oraz wygaszenia sie fal,
-opisuje zjawisko interferencji fal i przestrzenny obraz interferencji;

-analizuje efekt Dopplera dla fal w przypadku, gdy zrédto lub obserwator poruszajg sie
znacznie wolniej niz fala; podaje przyktady wystepowania tego zjawiska;

-opisuje zjawiska jednoczesnego odbicia i zatamania $wiatta na granicy dwoch
osrodkéw roznigeych sie predkoscig rozchodzenia sie swiatta;

-opisuje dziatanie Swiattowodu jako przyktad wykorzystania zjawiska catkowitego
wewnetrznego odbicia;

-rozroznia fale poprzeczne i podtuzne; opisuje Swiatto jako fale elektromagnetyczng
-opisuje polaryzacje swiatta wynikajgcg z poprzecznego charakteru fali;

-opisuje widmo swiatta biatego jako mieszaniny fal o r6znych czestotliwosciach;



-opisuje przykfady zjawisk optycznych w przyrodzie;

doswiadczalnie:

a) obserwuje wygaszanie Swiatta po przejéciu przez dwa polaryzatory ustawione
prostopadle,

b) demonstruje rozpraszanie swiatta w osrodku.

Fizyka atomowa.

Uczen:

-analizuje na wybranych przyktadach promieniowanie termiczne ciat i jego zaleznos¢ od
temperatury;

-opisuje dualizm korpuskularno-falowy sSwiatta; wyjasnia pojecie fotonu oraz jego
energii;

-opisuje jakosciowo pochodzenie widm emisyjnych i absorpcyjnych gazow;

-interpretuje linie widmowe jako skutek przejs¢ miedzy poziomami energetycznymi
w atomach z emisjg lub absorpcjg kwantu swiatta; rozréznia stan podstawowy i stany
wzbudzone atomu;

-opisuje zjawiska jonizacji, fotoelektryczne i fotochemiczne jako wywotane tylko przez
promieniowanie o czestotliwosci wiekszej od granicznej.

Fizyka jadrowa.

Uczen:

-postuguje sie pojeciami pierwiastek, jadro atomowe, izotop, proton, neutron, elektron
do opisu sktadu materii; opisuje sktad jgdra atomowego na podstawie liczb masowej
i atomowej;

-zapisuje reakcje jadrowe stosujgc zasade zachowania liczby nukleonow i zasade
zachowania tadunku;

-wymienia wtasciwos$ci promieniowania jgdrowego; opisuje rozpady alfa, beta;

-postuguje sie pojeciem jgdra stabilnego i niestabilnego; opisuje powstawanie
promieniowania gamma;

-opisuje rozpad izotopu promieniotworczego; postuguje sie pojeciem czasu
potowicznego rozpadu;



-stosuje zasade zachowania energii do opisu reakcji jgdrowych; postuguje sie pojeciami
energii wigzania i deficytu masy; oblicza te wielko$ci dla dowolnego izotopu;

-wskazuje wplyw promieniowania jonizujgcego na materie oraz na organizmy zywe;

-wymienia przyktady zastosowania zjawiska promieniotworczosci w technice
i medycynie;

-opisuje reakcje rozszczepienia jgdra uranu 235U zachodzgcg w wyniku pochtoniecia
neutronu; podaje warunki zajscia reakcji fancuchowej;

-opisuje  zasade dziatania elektrowni jgdrowej oraz wymienia  korzysci
i niebezpieczenstwa ptynagce z energetyki jgdrowej;

-opisuje reakcje termojgdrowg przemiany wodoru w hel zachodzgcg w gwiazdach;

-opisuje elementy ewolucji gwiazd; omawia supernowe i czarne dziury.



